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1.- El epígrafe del Título Vl de la Constitución española es:

a) Del Gobierno y de la Administración.

b) De las relaciones entre el Gobierno y las Cortes Generales

c) Del Poder Judicial.

d) Economía y Hacienda.

2.- Según los artículos 18 y 19 de la Ley 4l2OO7, de 22 de marzo, de Prevención y Protección
lntégral a las Mujeres Víctimas de Violencia en Aragón, en cada provincia de la Comunidad
Autónoma se establecerá, al menos:

a) Un centro de emergencias.

b) Una casa de acogida.

c) Las respuestas a) y b) son correctas.

d) Un piso tutelado.

3.- De acuerdo con el artículo 5 de su Estatuto de Autonomía, Aragón estructura su

organ ización territorial :

a) En municipios.

b) En municipios y comarcas.

c) En municipios, comarcas y provincias.

d) En municipios, áreas metropolitanas, comarcas y provincias

4.- El artículo 32 del Estatuto de Autonomía de Aragón enumera las instituciones de la
Comunidad Autónoma. Entre ellas se encuentra:

a) El Justicia.

b) El Tribunal Superior de Justicia.

c) Las respuestas a) y b) son correctas.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

S.- Según su Estatuto de Autonomía; ¿en que listado de competencias que corresponden a la
Comunidad Autónoma de Aragón se incluye la materia "relaciones internacionales"?

a) Competencias exclusivas.

b) Competencias compartidas.

c) Competenciasejecutivas.

d) Ninguna de las respuestas anteriorés es correcta
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6.- De acuerdo con el artículo 77.3 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Común de las Administraciones Públicas, ¿Podrá el instructor del
procedimiento rechazar las pruebas propuestas por los interesados?

a) Sí.

b) sí, en el supuesto previsto en ese precepto y mediante resolución motivada

c) Sí, en el supuesto previsto en ese precepto.

d) No.

7.- De acuerdo con el artículo 80.1 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento
Administrativo Común de las Administraciones Públicas, satvo disposición expresa en
contrario, los informes serán:

a) Facultativos.

b) Vinculantes.

c) Facultativos y vinculantes.

d) Facultativos y no vinculantes

8.' Según la disposición adicional segunda. 11. de la Ley 9t2017, de 8 de noviembre, de
Contratos del Sector Público, en los municipios de gran población las competencias en
materia de contratación señaladas en dicho precepto se ejercerán, cualquiera que sea el
importe del contrato o la duración del mismo:

a) Por el Pleno.

b) Por elAlcalde.

c) Por la Junta de Gobierno Local.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

9.- Según los artículos 79 y 80 de la Ley 711985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del
Régimen Local:

a) Los bienes patrimoniales son inalienables.

b) Los bienes comunales son inembargables.

c) Los bienes de dominio público son imprescriptibles.

d) Las respuestas a), b) y c) son correctas.

10.- Según el artículo 85 de la Ley 711985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen
Local:

a) La gestión de los servicios públicos locales puede ser directa o indirecta.

b) El organismo autónomo local es una forma de gestión directa de los servicios públicos
locales.

c) La entidad pública empresarial local es una forma de gestión directa de los servicios públicos
locales.

d) Las respuestas a), b) y c) son correctas.
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,11. Deacuerdoconel artículo59.1 del Real DecretoLegislativo212O04,de5demarzo'porel
que se aprueba el texto refundido de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales, los

ayuntam ientos exigirán I

a) El lmpuesto sobre Construcciones, lnstalaciones y Obras.

b) El lmpuesto sobre lncremento de Valor de los Terrenos de NaturalezaUrbana

c) Las respuestas a) y b) son correctas.

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta

12.- De acuerdo con el artículo 3 de la Ley l0/2017, de 30 de noviembre, de régimen especial
del municipio de Zaragoza como capital de Aragón, el municipio de Zaragoza ejerce sus

competencias en su término municipal, cuya alteración corresponde:

a) A las Cortes Generales.

b) Al Gobierno de la Nación

c) A las Cortes de Aragón.

d) Al Gobierno de Aragón.

13.- Según el artículo 22 del Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se

aprueba el texto refundido de la Ley del Eltatuto Básico del Empleado Público,. ¿cómo.se
denominan las retribuciones de los funcionarios que retribuyen las características de los
puestos de trabajo, la carrera profesional o el desempeño, rendimiento o resultados
alcanzados por el funcionario?

a) Retribuciones básicas.

b) Retribuciones complementarias.,

c) Pagas extraordinarias.

d) lndemnizaciones.

14.- Conforme al artículo Artículo 48.5 "La Presidencia de la Agencia Española de Protección
de Datos" de la Ley Orgánica 3t20'18, de 5 de diciembre, de Protección de Datos

Personales y garantia Oe los derechos digitales el mandato de la Presidencia y del

Adjunto Oe lá Agencia Española de Protección de Datos tiene una duración de:

a) Diez años.

b) Diez años y puede ser renovado para otro período de ígual duración.

c) Cinco años.

d) Cinco años y puede ser renovado para otro período de igual duración
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15.- Señale la afirmación correcta: ,

a) 1955 Vera Fry habla por primera vez del Proceso de Atención de Enfermería, poniendo
énfasis en la necesidad de "formular diagnóstico enfermero".

b) 1957 Johnson desarrolló el primer PAE formado por tres fases.

c) 1976 Yura y Walsh habla de cuatro etapas en el PAE: valoración, planificación, realización y
evaluación.

d) Todas son incorrectas.

16.- El Sistema de Triaje Manchester (MTS es un sistema de clasificación y priorización de
pacientes diseñado en los años 90. El sistema, parte fundamental del manejo de riesgo
clínico en los Servicios de Urgencias, se basa en un sencillo método en el qué, en funcién
de la queja del paciente y unas preguntas bien definidas, estandarizadas y jerarquizadas,
se le asigna al paciente un nivel de prioridad. De las siguientes opciones, señale la
INGORRECTA:

a) Prioridad 1, atención lnmediata (color rojo).

b) Prioridad 2, atención Muy urgente, antes de 10 minutos (color naranja)

c) Prioridad 3, atención urgente, antes de 60 minutos (color amarillo).

d) Prioridad 4, atención No urgente, antes de24o minutos (color azul).

17" Los Patrones Funcionales de Marjory Gordon nos permiten evaluar y abordar de manera
holística la salud de los individuos, considerando no solo su estado físico, sino también
su bienestar emocional, social y espiritual. El Patrón Funcional de la eliminación
corresponde al número:

a) 3.

b) 4.

c) 5.

d) 6.

18.' A finales de los años ochenta se publicó un Manual de Entrevista Clínica, que supuso una
importante renovación en este campo. La entrevista semiestructurada que se proponía en
aquellas páginas es hoy una estrategia de referencia. Este Manualfue publicado por:

a) Francesc Borrell i Carrió

b) AtulGawande.

c) Siddhartha Mukherjee.

d) Oliver Sacks.
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19.- Los drenajes quirúrgicos son dispositivos utilizados para eliminar fluidos, como sangre o
pus, de uña herida o cavidad corporal después de una cirugía. Su objetivo principal es
prevenir la acumulación de líquidos que podrían causar infecciones o complicaciones.
Señale la respuesta INCORRECTA relacionada con los drenajes:

d El drenaje Penrose es pasivo.

b) Eldrenaje Hemovac es activo.

c) El drenaje Filiforme es pasivo.

d) El drenaje Tejadillo es activo.

20.- El instrumento médico utilizado para mantener los párpados abiertos durante

procedim ientos oftalmológicos, qui rúrgicos o diag nósticos se denomina :

a) Blefarostato.

b) Escudo escleral

c) Chopper.

d) Trépano.

21.- El antídoto específico para la sobredosis o intoxicación por paracetamol (acetaminofén)
.es:

a) N- acetilcisteína

b) Vitarnina K.

c) Fisostigmina.

d) Deferoxamina.

22.- Señale la INCORRECTA en relación con la farmacovigilancia

a) La farmacovigilancia es una actividad de salud pública cuya finalidad es garantizar que los

beneficios de los medicamentos superan los riesgos en las condiciones de uso autorizadas.

b) El proceso desde el descubrimiento de un medicamento hasta su administración a pacientes

abarca múltiples etapas.

c) La comunicación en farmacovigílancia tiene el objetivo de garantizar que los profesionales de

la salud y la ciudadanía conozcan los riesgos de los medicamentos para tomar decisiones

terapéuticas informadas y seguras.

d) En España el Programa de Notificación Espontánea de sospechas de reacciones adversas se

lleva a cabo en el Sistema Español de Farmacovigilancia de Medicamentos de Uso Humano

(SEFV-H). Se trata de un sistema centralizado, de rnanera que en cada comunidad autÓnoma

existe un centro autonómico de farmacovigilancia encargado de evaluar y registrar en la base

de datos común llamada FEDRA, todas las sospechas de reacciones adversas notificadas por

los profesionales sanitarios o la ciudadanía a través del formulario en papel (tarjeta negra) o

el formato electrónico.
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23.- El Centro Municipal de Promoción de la Salud Amparo Poch (C.M.P.S), es un recurso
socio-sanitario municipal, público y gratuito, que tiene como objetivo esencial promover
la salud de la población de Zaragoza a través de intervenciones individuales, familiares,
grupales y/o comunitarias. Dispoñe de un Programa que proporciona información frente a
la protección de ITS (lnfecciones de transmisión sexual) con preservativos y barreras.
Este programa se llama:

a) PROTEGE (TE) a ti mismo.

b) rTS NO, GRACTAS

c) CUIDA (TE) con placer.

d) PRESERVATTVO St, tTS NO

24.' Según los parámetros de la Sociedad Española de Obesidad, una persona con IMC de 35-
39,9 tendrá:

a) Sobrepeso grado ll (preobesidad)

b) Obesidad de tipo ll.

c) Obesidad de tipo lll (mórbida).

d) Obesidad de tipo lV (extrema).

25.- Los cribados son actlvidades orientadas a la detección precoz de la enfermedad, su
diagnóstico y tratamiento temprano, que se ofrecen activamente at conjunto de la
población susceptible de padecer la enfermedad, aunque no tenga síntomas ni haya
demandado ayuda médica. Son programas esenciales en salud pública cuando le
organizan de manera eficaz, de manera sistemática y dentro de un marco reglado de
política sanitaria de salud pública, protocolizada y con una adecuada evaluación óontinua
de la calidad y los resultados. Señale la INCORRECTA en relación con el Cribado de
Cáncer de mama del Gobierno de Aragón:

a) El cribado del cáncer de mama está incluido en la cartera de servicios del Sistema Nacional de
Salud y se realiza a todas las mujeres entre 45 y 6g años.

b) La frecuencia con la que hay que realizar la mamografía entre los 50 y 6g años es cada dos
años.

c) En función del domicilio de la mujer (rural/urbano), la mamografía se realiza en unidades
móviles o en unidades hospitalarias.

d) Tras recibir la citación por carta, se debe acudir al lugar señalado en la fecha y hora prevista.
Se aconseja llevar ropa fácil de quitar y poner ya que hay que desnudarse de cintura para
arriba en la cabina dispuesta a tal efecto.

25'- ¿En qué etapa el paciente es consciente de que tiene un problema pero no ha tomado una
decisión firme para cambiar según el modelo de Prochaska y DiClemente?

a) Precontemplación

b) Contemplación.

c) Preparación.

d) Acción.
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27.- Según et modelo de Donabedian para la evaluación de la calidad de un programa
formativo de enfermería, ¿cuál de los siguientes componentes se clasifica como
evaluación de "Estructura"?

a) El cumplimiento de los talleres prácticos.

b) La satisfaccién de los alumnos con el docente.

c) La disponibilidad de maniquíes de simulación.

d) La adquisición de habilidades parala administración de fármacos

28.- Con respecto al test de Richmond, señale la respuesta correcta:

a) Valora la motivación para dejar de fumar.

b) Consta de 5 preguntas.

c) Puntuación igual o menor a 7 puntos indica motivación baja.

d) Todas son correctas.

29.- La vacuna antineumocócica conjugada en lactantes se administra en la Gomunidad
Autónoma de Aragón:

a) Dosis úníca.

b) 2,4 y 11 meses.

c) 6y 12 meses.

d) Solo en prematuros.

30.- ¿Cuál es la función principal de los conservantes de las vacunas?

a) Aumentar la inmunogenicidad.

b) Prevenir la contaminación microbiana

c) Disminuir efectos adversos.

d) Prolongar la respuesta inmune.

31.- En un estudio de cohortes, la medida de asociación más apropiada es:

a) Odds Ratio.

b) Riesgo Relativo

c) Prevalencia.

d) Tasa Bruta.

32.- El estudio de Casos y Controles es especialmente útil cuando

a) La enfermedad es frecuente.

b) La enfermedad es rara.

c) El estudio es longitudinal prospectivo

d) Queremos calcular la incidencia.
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33.' El Código Deontológico de la Enfermería Española establece que su cumplimiento:

a) Es voluntario.

b) Solo afecta a la enfermería pública.

c) Es obligatorio para todos los colegiados españoles.

d) Depende del centro sanitario.

34.- El Código Deontológico de la Enfermería Española fue aprobado en el año:

a) 1977

b) 1989

c) 1995

d) 1979

35.- En investigación, señala cuál de éstos es el operador Booleano que más amplia
resultados de búsqueda:

a) NEAR.

b) AND.

c) NOT.

d) oR.

36.- ¿En qué año se celebró la primera Conferencia lnternacional de Promoción de la Salud en
Otawa?

a) 1978.

b) '1986

c) 1992.

d) 2000.

37" La notificación de los accidentes de trabajo con baja se realiza a través del sistema:

a) CEPROSS

b) DELTA.

c) SEPE.

d) srLTRA.

38.- La Vigilancia de la Salud está regulada específicamente en el artículo 22 de:

a) Estatuto de los Trabajadores.

b) Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales

c) Real Decreto 129912006.

d) Ley General de Sanidad.
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39.- De los siguientes ritmos cardíacos, señale cual es desfibrilable:

a) Táquicardia ventricular sin pulso

b) Actividad eléctrica sin pulso,

c) Fibrilación ventricular.

d) a) y c) son correctas.

40.- La transmisión delVlH a través de la vía madre-hijo/a puede tener lugar:

a) Embarazo.

b) Parto.

c) Lactancia materna,

d) Todas respuestas son correctas

41.- Según la Escala de Valoración EMINA un paciente desorientado, con una limitación ligera
de la movilidad, con una nutrición incompleta ocasionalmente, con incontinencia urinaria
y fecal que deambula con ayuda, ¿qué puntuación y riesgo existe de desarrollar una
ulcera por presión?

a) 3, riesgo bajo.

b) 7, riesgo moderado

c) 6, riesgo moderado

d) 8, riesgo alto.

42.- Entre las indicaciones de la Terapia de presión negativa, no se encuentra

a) Úlceras vasculares.

b) Colgajo o injerto de piel.

c) Heridas traumáticas.

d) Tejido necrótico con esfacelo presente

43.- Los accidentes cerebrovasculares (ACV) pueden dividirse en dos grupos: isquémicos y
hemorrágicos, señale la respuesta INCORRECTA:

a) Los ACV isquémicos representan el 80-85 %.

b) Los ACV isquémicos se deben a la obstrucción del flujo sanguíneo.

c) Los ACV hemorrágicos representan el 80-85 %.

d) Los ACV hemorrágicos se producen por extravasación de sangre al parénquima cerebral por

causas no traumáticas.
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44. La disnea es la sensación de dificultad respiratoria o de falta de aire al respirar. Como se
denomina la disnea que aparece de decúbito lateral, indique la respuesta correcta:

a) Ortopnea.

b) Trepopnea.

c) Bendopnea

d) Platipnea.

45.- Que complicación hiperglucemiante es más frecuente en un paciente con DM tipo ll:

a) Cetoacidosis diabética.

b) Hipoglucemia.

c) Efecto Somogy.

d) Coma hiperosmolar no cetósico

46.- El FRAXR es una herramienta que permite calcular el riesgo de fractura a partir de una
serie de factores de riesgo clínicos, tanto si se conoce la densidad mineral ósea como si
no. Entre los datos necesarios para calcularlo señale la opción INCORRECTA:

a) País.

b) Antecedente de fractura de cadera de padre o madre.

c) Fumador activo.

d) Diabetes Mellitus.

47.- La Pérdida de visión totalde un ojo por lesiones del nervio óptico, se conoce como:

a) Hemianopsia.

b) Amaurosis.

c) Escotoma.

d) Ninguna es correcta

48.- En la extracción de un tapón de cerumen con jeringa metálica para lavado de oídos, es
contraindicación:

a) Sospecha de perforación timpánica.

b) Otitis media y externa, hasta que se resuelva

c) Herida reciente en tímpano.

d) Todas son correctas.
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49.- La enfermedad inflamatoria intestinal (Ell) engloba un conjunto de patologías

inflamatorias del intestino, entre ellas destaca la cotitis ulcerosa, señale la respuesta
INCORRECTA:

a) Puede afectar a cualquier parte del tubo digestivo.

b) El tabaco tiene un efecto beneficioso y protector en su aparición.

c) El uso deAlNES puede favorecer recidivas.

d) La complicación más grave que puede presentar es el megacolon tóxico

S0.- Según la última actualización de ERC (European Reiucitation Council) 2025, ante una

sitüación de parada cardiorrespiratoria en un niño, si no está entrenado en soporte vital

básico, como debe actuar:

a) solo debe de llamar a los servicios de emergencias, nunca actuar

b) Realizará 5 ventilaciones de rescate y continuará con RCP 30:2.

c) Realizará 5 ventilaciones de iescate y continuará con RCP 15:2.

d) Realizará RCP 15: 2.

51.- Cuálde las siguientes SNG (Sondas nasogástricas) es de una solo vía:

a) Salem.

b) Levin.

c) Miller- Abbott.

d) Blakemore-Sengstaken

S2.- En el reglamento de la Residencia Municipal Casa Amparo existen unos requisitos de

entrada para residentes, señale la respuesta correcta:

a) Tener los 70 años cumplidos además de estar en una situaciÓn de gran dependencia.

b) Encontrarse en una situación de especial desamparo o necesidad cuya única alternativa sea

el alojamiento en un centro residencial aunque no esté valorado como tal por parte de los

servicios sociales del Ayuntamiento de Zaragoza'

c) Estar empadronado en Zaragoza al menos con una antelación de 2 años.

d) podrán acceder los cónyuges o pareja de hecho de las personas que adquieran la condición

de iesidente, con el único requisito de tener 65 años cumplidos.
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53.' En el reglamento de la Residencia Municipal Casa Amparo las situaciones de desamparo
o necesidad habrán de cumplir:

a) lmposibilidad de la persona que solicita el ingreso para seguir viviendo en su domicilio
habitual por causa de una situación de dependencia que le impida llevar a cabo las
actividades de la vida diaria.

b) Carecer de apoyos efectivos en su entorno familia.

c) carecer de medios propios para poder acceder a otro tipo de recursos.

d) Todas las respuestas son correctas.

54.' Gausas de trastornos de la marcha, señare ra respuesta correcta:

a) Hipotensión ortostática, cardiopatías, cataratas, vértigo posicional benigno.

b) Demencia, enfermedad de Meniere, insuficiencia vertebrobasilar, artritis reumatoide.

c) ACV, espondilopatÍas, deformidades del aparato locomotor.

d) Todas las respuestas son correctas.

55.- La escala de Norton valora

a) Estado físico y mental, ademas la actividad .

b) Estado físico general, mental, incontinencia, actividad y movilidad

c) Estado físico, psíquico, mental, motilidad y grado de inmovilidad.

d) Estado cognitivo, estado mental y esfera social.

56.- El principal contribuyente a la desnutrición del anciano es:

a) Malabsorción intestinal.

b) lngesta de alcohol.

c) Anemia ferropénica.

d) Anorexia.

57.- El Indice de Lawton valora entre otras capacidades:

a) La capacidad para usar el teléfono.

b) La capacidad de ir al retrete.

c) La capacidad de subir y bajar escaleras

d) l-a incontinencia.

12 de 15



58.- Referente a las normas de prescripción en pacientes geriátricos, señale la respuesta

INCORRECTA:

a) Disminuir al mínimo el número de medicamentos.

b) Consideraralternativas no farmacolÓgicas.

c) Ajustar dosis comenzando por dosis altas y luego disminuir

d) Revisar regularmente la necesidad deltratamiento.

59.- La Morfina, señale la respuesta correcta

a) Dificil administración por el paciente, dosis estandarizadas.

b) Posee efecto techo.

c) No provoca dependencia psíquica.

d) No produce depresión respiratoria a dosis e intervalos apropiados.

60.- Garacterísticas de la enfermedad terminal:

a) Presencia de una enfermedad avanzada, progresiva, incurable.

b) Falta de posibilidades razonables de respuesta altratamiento especÍfico.

c) Presencia de numerosos problemas o síntomas intensos, múltiples y cambiantes.

d) Todas las respuestas son correctas.

61.- En los cuidados paliativos respecto a infecciones orales, señale la respuesta correcta:

a) En candidiasis oral utilizar nistatina (enjuagues '1Occ cada 4 -6h).

b) Con infecciones dolorosas se pueden administrar anestésicos locales indicados.

c) Yogourt natural es eficaz y económico pa"a la candidiasis oral.

d) Todas son correctas.

62.- La demencia vascular puede estar causada por diversos procesos de origen vascular
entre los que NO se incluye:

a) Enfermedad de Huntington

b) Arteritis inflamatorias.

c) Angiopatíaamiloide.

d) Estado lacunar.

63.- En qué grado se encuentra una úlcera de presión cuando aparece necrosis o muerte
celular, extensión de la lesión hasta la fascia subyacente, pero sin atravesarla'

a) Grado l.

b) Grado ll.

c) Grado lll.

d) Grado lV
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64.- Según la actualización 2025 de la AHA(American Heart Association) sobre soporte vital
avanzado en adultos, ante una persona en PGR, dentro del tratamiento farmacológico, la
primera dosis de amiodarona lv/lo, señale la respuesta correcta:

a) Bolo 150 mg.

b) Bólo 1-1,5 mg/peso

c) Bolo 300 mg.

d) Dilución 150 mg.

PREGUNTAS DE RESERVA

R1.- En Enfermería, La Teoría del Confort se le atribuye a:

a) Barker.

b) Kolcaba.

c) CherylTatano Beck.

d) Kristen M. Swanson

R2.- ¿Cómo se denomina la Escala que se utiliza como predictor del riesgo de náuseas y
vómitos postoperatorios siendo útil para instaurar medidas preventivaJespecíficas pará
los pacientes con riesgo?

a) Bromage.

Flacc

R3.- Los símbolos, siglas y leyendas son elementos de relevancia que se encuentran en el
etiquetado y aportan información sobre el medicamento. Según la AEMpS (Agencia
Española de Medicamentos y Productos Sanitarios), este símboló (o) significa:

a) Dispensación con receta oficial de estupefacientes de la lista I

b) Psicótropos delanexo l.

c) Psicótropos del anexo.ll

d) Dispensación sujeta a prescripción médica.

b)

c)

d)

Cries

Apfel
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R4.- Loi artículos 6 y 7 de la Constitución española señalan que "su estructura interna y
funcionamiento deberán ser democráticos" refiriéndose a:

a) Los partidos políticos.

b) Los sindicatos de trabajadores.

c) Las asociacionesempresariales.

d) Las respuestas a), b) y c) son correctas

RS.- De- acuerdo con el artículo 169.2 del Real Decreto Legislativo 212004, de 5 de marzo, por el

que se aprueba el texto refundido de la Ley Reguladora de las Haciendas Locales, la
aprobación definitiva del presupuesto general por el Pleno de la corporación habrá de

realizarse:

a) Antes del 15 de diciembre delaño anterior al delejercicio en que deba aplicarse

b) Antes del 31 de diciembre del año anterior al del ejercicio en que deba aplicarse.

c) Antes del 1 de enero del año del ejercicio en que deba aplicarse.

d) Antes del 15 de enero del año dgl ejercicio en que deba aplicarse.

l.C. de Zaragoza a24 de matzo de2026

15 de 15


